(Siége Social) Les lles de Macot
73210 Aime La Plagne
Tel : 0479097279 Fax : 0479556163
an-rafting@an-rafting.com

UAventure Hature www.an-rafting.com

Journée Basaltique

Une journée sur notre base du Haut-Allier a Monistrol d’Allier en Haute-Loire. Ici,
c’est un séjour privilégiant d’avantage la découverte d’'un environnement unique
et préservé chargé d'histoire et de 1égendes comme celle de La Béte du Gévaudan.

Période : tous les jours d’avril a septembre y compris les week-ends
Tarif TTC en € /pers : 54,00 €

PROGRAMME

9h00 : Accueil a la base Tonic Rafting de Monistrol d”Allier.
Equipement, briefing et embarquement pour une descente en Rafting ou Hot-dog
(au choix) des Gorges entre Monistrol et Prades sur 12 km.

12h30 : Arrivée a la base , change dans nos vestiaires. Un moment de temps libre et
déjeuner au restaurant de la base au bord de 'eau.

14h00 : Descente en canoé ou kayak

Descente libre du Pradel a Langeac (classe 1 et 2) : Initiation d'avant départ puis mise
al'eau et descente canoé ou kayak, animée de nombreux rapides.

Plages de galets et de sable, villages perchés...

16h30 : Retour a la base, change dans nos vestiaires.

Fin de nos prestations.

CARACTERISTIQUES DU SEJOUR

CLASSIFICATION MOYENNE DE LA RIVIERE :
Le Haut-Allier : Cl III Riviere prenant sa source sur les hauts sommets de Lozere.

C’est la retenue d’eau de Naussac qui alimente principalement la riviere pour se jeter
ensuite dans la Loire. Plusieurs sections restent navigables et sont tres sauvages.




INFRASTRUCTURE

- Notre base est équipée d’un accueil, d'un restaurant et de vestiaires avec douches.
Un parking est a votre disposition.
- Hébergement avant ou apres le séjour : Nous consulter

INFOS PRATIQUES

A PREVOIR !
BUDGET :
- Un budget pour vos dépenses personnelles (boissons, photos, etc.)

HABILLEMENT :

Prévoyez uniquement pour les activités d’eau vive... :

- Un maillot de bain.

- Un vétement iso thermique de type Helly Hansen ou lycra pour mettre sous la
combinaison. (conseillé)

Et ... Vos vétements personnels.

CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :

Sac de voyage que vous pourrez laisser dans vos voitures a la base.
Appareil photos ou caméras et autres valeurs seront laissées a 1’accueil.

MATERIEL FOURNI :

Matériel de sécurité aux normes CE (combinaison néoprene, gilet de sauvetage,
chaussettes néoprene, ... ), rafting, pagaies, baudrier, etc.

RESERVATION

Veuillez nous en faire part de vos choix a la réservation aupres de votre contact
Aventure Nature :

Base Isere : 04 79 09 72 79







